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Cacxét nghiém khong xam Ian trudc sinh phat hién hau hét
cacbat thuong nhiém sac thé

Trong mot nghién cdu dugc trinh bay tai Hoi
nghi thudng nién lan tha 34 cda Hiép hdi Y hoc san
phu - thai nhi vao thang 2 nam 2014 tai New Orleans,
cac nha nghién ctu bao cdo rang: so v6i mot s6 xét
nghiém nhu sinh thiét gai nhau, choc i thi chién lugc
th nghiém chan doan khoéng xam 1an vai nhiing xét
nghiém tién san khéng xam 1an phat hién dugc 83,2%
cac bat thudng nhiém sic thé thudng gap. Xét nghiém
tién san khéng xam 1an (NIPT) st dung DNA tu do cla
cac té€ bao thai nhi trong mau me cung cép két qua
chinh xac cho sang loc cac thé tam nhiém phd bién,
bao gém ca thé tam nhiém 13 (hoi chiing Patau), 18
(héi chuiing Edwards) va 21 (héi chiing Down).

Trong nghién ctu nay, nhiing bat thudng nhiém
sac thé hiém gap dugc phat hién bai sang loc trudc
sinh & giai doan hién nay so vdi hiéu suat du kién sur
dung NIPT - 68.990 trong s 1.324.607 thai phu cé
xét nghiém duong tinh vgi thé tam nhiém 18 hoidc
21 khi ho dugc trai qua sang loc trudc khi sinh, day
la moét phan cta Chuang trinh sang loc truéc sinh tai
California gi(ra thang 3 nam 2009 va thang 12 nam
2012. Xét nghiém chan doan xam |an vai sinh thiét
gai nhau hoac choc 6i dugc thuc hién trén 26.059
thai phu cé xét nghiém sang loc duong tinh, va 2.993
trudng hop da dugc tim thay cé két qua bat thudng.
Trong s6 nhiing bat thudng nhiém sic thé do, co
2489 trudng hap (83,2%) la bat thudng co thé dugc
phat hién vai NIPT va 16,8 % la nhiing thé léch boi lé
it phd bién hon co thé sé khong dugc phat hién.

Mot trong nhiing tac gia cda nghién ctu, Dr. Mary
Norton da noi rang nhiéu két qua bat thuong da duoc
phat hién & phu ni trén 40 tudi, nhiing ngudi c6 nguy
€d cao bi tam nhiém 13, 18, hodc 21. Ngugc lai, cac bat
thudng & phu nit tré sé dugc phat hién it hon béi NIPT,
cling giéng nhu nguy co thé tam nhiém phé bién 1a
thap han trong nhém nay, trong khi thé [éch boi 1€ hiém
gap thudng khéng lién quan dén tudi ciia ngudi me.

Theo Gido su Bac sy Norton, Phé chu tich don vi Di
truyén hoc vé 1dm sang va dich ma thudc Khoa Phu
San va Khoa hoc sinh san cta Dai hoc California, San
Francisco noi rang: “Trong khi xét nghiém tién san
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khéng xam lan, cac DNA tu do cda té bao thai nhi trong
méau me biéu hién mét sé g thé thuc su vé dé chinh xac
clia viéc tdm sodt hoi chiing Down. Sang loc thé [éch boi
lé theo truyén thong véi huyét thanh va nhiing dau an
vé siéu am c6 ty |é duong tinh gia cao hon, nhung trong
nhiing trudng hop duong tinh gid thi mot sé thai nhi
bat thudng dang ké co thé sé khong dugc tim thay vdi
NIPT. Diéu nay rat quan trong déi v6i bénh nhan va can
théng tin dé cho ho hiéu rdng can cé su can bang gila
cac yéu t6 khac nhau dé dat dugc su két hgp tét nhat”,

“Trong xét nghiém di truyén trudc sinh, s thich bénh
nhan that su la dong luc quan trong nhat’, Norton tiép
tuc. “VGi xét nghiém nay, bénh nhan tao ra mét su can
bang gitia NIPT - la xét nghiém khéng xam lan va phat
hién hau hét nhung khong phai tat ca cac bat thuong
nhiém séc thé va cé phan t6t hon mot chuat d6i véi phu
n{ 16n tudi, véi choc 6i hodc sinh thiét gai rau- phét hién
céc bat thudng nhiém sic thé nhiéu han [t 8 % dén hon
25%, tiy thudc vao dé tudi] nhung véi mdt nguy co nhod
bi sdy thai do th(i thuat. “Dai véi mét ngudi phu nit I6n
tudi, viéc phat hién 83% bat thudng véi cac xét nghiém
khéng xam lan c6 thé du tét, trong khi dé mét phu nir 25
tudi, khédng phat hién dugc 25% bat thudng [c6 thé bao
g6bm nhiing thé léch boi & hiém gap thudng khéng lién
quan vai d6 tudi] co thé duoc quan tam’”,

Tiéu chuan méi trong viéc ngan ngira chan doan sai cac
trudng hop thai ngimg phat trién
Doubilet PM, Benson (B, Bourne T, Blaivas M. Diagnostic criteria for nonviable pregnancy
early in the first trimester. N Engl J Med. 2013;369:1443-1451.

Mét nhom gém 15 chuyén gia chdn doan hinh
anh, san phu khoa va cap ctu da dua ra tiéu chuin
mdi trén siéu am trong chan doén thai ngiing phat
trién trong tam ca nguyét thir nhat cta thai ky. Nhom
nay da khuyén cao cac ngudng chan doan méi nham
muc dich ngan ngura cac thay thuéc pham cac sai lam
khoéng chu y trong viéc thong bao moét thai ky c6 kha
nang séng la thai ngling phat trién.

Tién si-Bac si Peter M. Doubilet thudc Bénh vién Phu
San Brigham va Dai hoc Y Harvard tai Boston- truéng
nhém- néi“Khi béc si néi véi thai phu rang thai ky ctia ho
khéng c6 kha nang phét trién thi ngudi thay thudc phai
chac chan rang diéu do la ding. Cac khuyén cdo clia
ching téi dua trén cac kién thic y khoa méi nhat tur rat
nhiéu chuyén gia y té. Chiing t6i mong mudn céc thay
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thudc lam quen véi cac khuyén cao nay va ap dung vao
trong thuc hanh lam sang khi dua ra quyét dinh”.

Nhém nghién ctu canh bao cac thay thuéc khong
nén dua ra bat ci hanh déng nao co thé 1am tén hai dén
thai trong t& cung néu chi dua trén két qua xét nghiém
mau don thuan trong khi cac dau hiéu siéu am chua rd
rang va thai phu dang trong tinh trang 8n dinh. Trong s8
céac khuyén cdo chinh, nhém chuyén gia da dua ra cac
thay déi sau:

- Thai dugc xem nhu ngling phat trién khi chiéu
dai phoi it nhat 7mm va khong c6 tim phoi. Cac tiéu
chuén trudc day la chiéu dai phéi it nhat 5mm va
khéng cé tim phoi.

-Trong trudng hgp khéng c6 phéi va dua trén kich
thudc tui thai, tiéu chudn mdai trong chan doén thai
ngling phat trién 1a 25mm trong khi tiéu chuén ci la
16mm.

- “Nguéng phan biét” cia hCG khoéng con dugc
xem la ddu hiéu tin cay trong viéc két luan thai ngling
phat trién.

Bac si Kurt T. Barnhart, thanh vién nhom nhién cdu
va bac si San Phu khoa cta Trudng Pai hoc Y Perelman
thudc Pai hoc Pennsylvania noi“Vdi su phat trién cla ky
thuat siéu am, chiing ta con thé phat hién va nhin thay
thai & giai doan rat sém. Cac thay thudc da dat dugc su
doéng thuan rdng can phai can nhac thdi gian can thiét dé
dam bao rang mét thai s6m khoéng bi chan doan nham
Ia thai ngling phat trién. Khdng voi va trong viéc chan
doan sdy thai, nhiéu thdi gian va nhiéu théng tin hon sé
gitp lam tang d6 chinh xac va loai trir cdc chan doan sai”

Theo Bac si Michael Blaivas- mot bac si cap cuu tai
Dai hoc South Carolina “Pay la nhiing huéng dan quan
trong va sé gilp d& rat nhiéu tat ca cac thay thudc lam
viéc trong linh vuc chdm séc bénh nhan cap cdu. Ching
biéu hién cho nhiing kién thuc khoa hoc cap nhat va
chinh xac dé dua ra cach giai quyét gilia cac y kién doi
lap nhau clia béc si cdp clu va ngudi tu van lién quan
dén bénh suat va t suat cla thai ngoai t&r cung khéng
dugc diéu tri & cac bénh nhan cé thé khong theo dbi
dugc (mat dau) va phai dam bao tinh an toan cho trudng
hop thai sém binh thudng khong xac dinh dugc.”

Céc diém luu y trong thuc hanh:

- Khéng dugc xem la thai ngling phat trién trir khi
chiéu dai phoi nhé hon 7mm va khéng co tim phéi.

- Xét nghiém mau don thuan khéng con du gia tri dé
loai trir kha ndng s6ng clia thai.

PHU KHOA TONG QUAT
VA UNG THU

M@ I3y thai lam tang nguy o lac néi mac ti cung
Andolf E, Thorsell M, Kallen K. Caesarean section and risk for endometriosis: a prospeciive
cohort study of Swedish registries. BJOG. 2013. doi: 10.1111/1471-0528.12236.

Theo mét nghién ctu ti€n cdu I6n dugc thuc hién
tai Thuy Dién, mé lay thai lam tdng nguy cg lac noi
mac tif cung so vdi sinh dudng am dao.

S dung dir liéu tor cdéc mau dang ky bénh nhan
va dang ky khai sinh tai Thuy Dién (Swedish Patient
Register and the Swedish Medical Birth Registry), cac
nha nghién ctru da xac dinh cac phu nit c6 chan doan
ban dau la lac ndi mac t& cung sau lan sinh tha nhat.
Trong s6 709.090 phu nit trong nghién ctiu, c6 3110
(0,4%) truong hgp lac néi mac ti cung méi dugc ghi
nhan. Sau lan sinh thi nhat, cac phu nir mé 18y thai
c6 nguy ca chan doan la lac néi mac tir cung cao hon
80% so vai phu nit sinh dudng am dao (ti suat nguy
co 1,8; KTC 95% 1,7-1,9).

Hau hét cac trudng hgp lac ndi mac t cung
nguyén phat dugc chan doan sém trong cudc ddi, véi
céc triéu ching bat dau quanh thoi diém hanh kinh
dau tién. Déi v6i cac trudng hgp lac ndi mac tir cung
xudt hién mudn, nhu 3110 phu nit trong nghién ctu
nay, thi hau nhu do viéc diéu tri gay ra va do phau
thuat & tUr cung trudc dé. Mdc du 'y van da c6 bao cao
cac trudng hop lac ndi mac ti cung & seo mé cl hay
lac néi mac ti cung do thay thuéc gay ra nhung day
la nghién ctu I6n dau tién xac dinh su lién quan gita
mé 13y thai va lac ndi mac t&r cung ving chau.

Nghién ctu cling cho thay nguy co chung cta lac
ndi mac tu cung la 0,4% & nhém sinh dudng am dao
va 0,6% & nhém mé 1y thai va nguy ca lac ndi mac tu
cung & seo mé |y thai la 0,1%. Mét diéu dang cha'y
la su gia tang nguy ¢ clia tat ca cac loai lac ndi mac
t’ cung (khong chi la lac néi mac tif cung & seo ci) la
khéng dang ké va xay ra khi té bao néi mac gén két
vao vi tri phau thuat lién quan dén ndi mac ti cung

Phan tich cling cho thay nguy co lac ndi mac t
cung gia tang theo thoi gian, theo d6 trong giai doan
10 nam, cé thém 1 trudng hgp bi lac néi mac ti cung
trong s6 mdi 325 phu nirmé 14y thai. Tuy nhién, khéng
¢6 hiéu qua phan ung liéu, c6 nghia la khéng cé viéc
nguy co bi lac ndéi mac t& cung & phu nit c6 han 2 lan
m& dé cao han so véi phu nit c6 01 1an mé dé.

Nguy cd lac ndi mac tlr cung sau mé |ay thai van
con rat thap. Cac nguy cao hay gédp hon lién quan dén
mé 14y thai la nhiém trung, mat mau can phai truyén
mau, thuyén tic tinh mach sau hay thuyén tic phdi.
Nguy ca lau dai ctia mé |8y thai bao gém vé ti cung
va cac bénh ly lién quan dén vi tri hay loai phat trién
banh nhau & cac thai ky sau.
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Cac diém chinh:

- Lac n6i mac t cung thudng xay ra & cac phu nir
mé 18y thai hon so véi sinh dudng dm dao trong lan
sinh dau tién mac du nguy ca chung van con rat thap.

- Nguy cao bi lac néi mac ti cung khéng tang theo
8 1an mé 1dy thai.

Nhu cau theo doi lau dai sau diéu tri CIN3.
BMJ 2014; 348: 7700

Céc nha nghién cdiu Thuy Dién cho rang can theo déi
lau dai & cac phu nir dugc diéu tri tén thuong tién ung
thu ¢6 tr cung sau khi ho nhan thay ¢ su gia ting nguy
co tlrvong vi ung thu am dao hay 6 ti cung sau tudi 60.

Nghién ctu dugc dang trén Tap chi BMJ cling cho
thady nguy co t&r vong vi ung thu am dao hay ¢6 tu
cung & cac phu ni thudéc moi Ida tudi dugc diéu tri
vi tan sinh trong biéu mé ¢6 ti cung muic dé 3 tang
dang ké so vdi cac phu nit trong dan s6 chung.

Bjérn Strander (Pai hoc Gothenburg, Thuy Dién)
da st dung cac so liéu tir 1958 dén 2008 bao gobm
150.883 phu nir bi CIN3 dugc theo déi tur luc chan
doan dén nam 2009. Tén cong cé 1236 trudng hop
ung thu xam lan va 355 truong hgp ti vong.

Cac nha nghién ctu cing nhan thay & cac phu ni
CIN3 ti [é m&i mac ung thu ¢6 ti cung xam I&n trong
suét thoi gian theo ddi va nguy co tlr vong vi ung thu
xam 1dn lan lugt cao hon so vai phu ni trong dan sé
chungla 2,39 1an va 2,35 lan.

Céc nguy ca nay tang Ién & cac phu nit 16n tudi bi
CIN3, d3c biét 13 sau tudi 60. Vi du, phu ni tudi tir 60-69
dugc diéu tri CIN3 c6 ti lé ung thu ¢é t& cung xam lan
cao han 10,58 1an so véi phu nit & d6 tudi nay trong
dan s6 chung. Trong khi dé, ti 1& mai méc va ti lé tu
vong & cac phu nit bi ung thu ¢é ti cung hay am dao
dugc chan doan & d6 tudi 70-79 cao han so véi phu ni
trong dan sé chung lan lugt la 4,28 1an va 4,44 lan.

Va két qua nghién ctu cling cho thdy ngay ca sau
25 nam ké tur khi chan doan CIN3, nguy co tir vong vi
ung thu ¢6 tt cung hay am dao & cac phu nir nay van
cao hon 2 1an so véi phu nir trong dan sé chung.

Viét trén binh luan di kém, Marc Arbyn (Vién Khoa
hoc stic khde cdng déng, Bi) va ddng nghiép giai thich
rang cac van dé lién quan dén viéc diéu tri nhu nguy co
sinh non da lam can trd cac béc si soi ¢ ti cung thuc
hién viéc diéu tri CIN tich cuc. Diéu nay cling giai thich
ly do tai sao cac phu nir ti€p nhan bién phap diéu tri tai
ché c6 nguy ca cao bi ung thu ¢6 tif cung hay am dao.

Nghién ctu clia “Strander va cdng sy’ rd rang cho
thay can phai theo déi lau dai & cac phu nit dugc diéu tri
vi tén thuong tan sinh trong biéu mé ¢é tir cung, dac biét
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la & cac phu nit c6 do tudi tir 50 trd [én va nén thuc hién
nhiéu bién phap dé dam bao viéc theo déi cé hiéu qua.

Cac tac gia két luan “cac di liéu cho thay can phai
chudn héa va ddm bdo chét lugng trong soi ¢é tu
cung dé dat dé€n muc can bang t6i uu gilta nguy co
ung thu va su an toan trong san khoa”.

Vaccine diéu tri gy bién méat nhanh nhiing ton thuong c6
t cung
Maldonado L, Teague JE, Morrow MP, et al. Sci Trans| Med. January 29, 2014.

K&t qua mot nghién cdu thd nghiém nhé cho
thay, két qua diéu tri nhiing t6n thuang tién ung thu
dé biét hoa cao & c6 tlr cung bang vaccine tao ra mot
dap tng mién dich té€ bao trong viing mo tén thuong,
vi vay mét s6 tén thuong & 6 tir cung bién mat.

Két qua duoc bao cdo trén tap chi Science
Translational Medicine, tac gia dé nghi rang danh gia
truc ti€p dap Ung mién dich trén tén thuong co thé
cung cap gia tri cta liéu phap diéu tri bang vaccine
chinh xac hon la phan tich mau nhu hién nay.

PGS.BS Cornelia “Connie” Trimble, trung tam ung
thu va don vi loan san ¢8 t&r cung cda Johns Hopkins’
phat biéu rang “rat khd danh gia hiéu qua déap ung
mién dich t€ bao véi liéu phép diéu tri bang vaccine,
nhung chiing t6i tin rang nhitng nghién cdru 1am sang
sé cho thdy nhiéu hiéu qua va chic nang hon cla
vaccine, néu ching ta kiém tra dap Ung ngay tai vi tri
tén thuong, nai ma hé théng mién dich chéng lai cac
té bao t6n thuong tién ung thu”

K&t qua nghién ctu trén chi mdi thuc hién trén 12
phu n@, nhung cac nha nghién ctu cé ké hoach tiép
tuc tién hanh thém khoang 20 ngudi. Thai gian tiép
sé kiém tra hiéu qua két hop cla vaccine va kem boi
tai ch6 dé lam ting hiéu qua dap (ng mién dich tai vi
tri tén thuong.

Vé&i nghién ctiu ban dau, cdc nha nghién cttu chon
mau la nhimng phu n{t tén thuong ¢6 tir cung c6 HPV
type 16, day la type hay gap, phé bién ¢6 lién quan
dén ung thu c6 t& cung. Bénh nhan dau tién chon
vao nam 2008, bénh nhan cubi cung dugc diéu tri két
thidc vao nam 2012.

Pé diéu tri va du phong ung thu cé tif cung, moi doi
tuong nhan 3 liéu vaccine tiém bap tay cach nhau trén
8 tuan. Hai liéu str dung cho nghién ctru, bao gbm mét
liéu tao nén bdi cac phan ti DNA hé trg hé théng mién
dich té bao nhan dién ra protein E7 ctia HPV - 16 boc
16 trén t6n thuong tién ac tinh. Liéu thd 2 tao nén bai
céc virus da dugc bién déi, nham muc dich giét chét
céc té bao tién ung thu dugc danh dau bdi protein E6
va E7 cGia HPV- 16 va 18. Bay tuan sau liéu vaccine cudi
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cling, cac tén thuong & ¢6 ti cung dugc |y di va danh
gia. Gilia cac liéu tiém vaccine, cac tac gia nhan thay cé
su gia dang ké t€ bao T- CD8+ & mo ¢6 ti cung. Cling
thai gian nay phan tich cac mau mau vao thai diém bat
dau va két thuc, két qua cho thay hiéu qua trudc va sau
tiém vaccine khéng thay déi.

PGS Trimble giai thich thém “ching t6i nhan thay
su thay d&i I6n vé hé théng mién dich tai vung tén
thuong ¢6 tr cung, cac thay déi nay khéng thé phat
hién & mau mau ngoai vi”.

Nhiing diém luu y:

- Két qua nghién ctru ban dau cho thdy vaccine
diéu tri nhiing phu ni t8n thuong tién ung thu 6 tu
cung d6 biét héa cao tao ra mot dap iing mién dich té
bao tai ving mo tén thuang ma khéng thé nhan thay
& Mau mau ngoai vi

- K& hoach tiép tuc nghién ctiu thém khoang trén
20 bénh nhan nia

Liéu phap GnRH thay thé trong cat tit cung do nhén xo
Perrone AM, Pozzafi F, Di Marcoberardino B, et al. J Obstet Gynaecol Res. 2013;
doi:10.1111/jog.12135.

Theo két qua nghién ctu mdi, & phu nit trén 45
tudi, c6 thé st dung GnRH déng van (GnRHa) thay thé
cho cét tlr cung do nhan xa. Cac phu ni trong mau
nghién ctu dugc diéu tri bang GnRHa cho thay hiéu
qua gidm céc triéu chiing va cé muc d6 réi loan tinh
duc tuong duong véi sau cat ti cung.

TS.BS. Anna Myriam Perrone va céng su Bénh
vién S. Orsola-Malpighi, Bologna, Italy, da tién hanh
nghién cdu phat hién hiéu qua ctia GnRHa trén chtc
nang tinh duc cta phu nd, tinh hiéu qua ciing nhu
nhiing han ché trong diéu tri u xo tl cung. Thong tin
tur két qua nghién ctu nay st dung GnRHa diéu tri
nhan xo ti cung hiéu qua va tién lgi. Mac du vay, hiéu
qua tac dung clia thuéc ngan. Thém vao d6, “do ty lé
tai phat cao, nén diéu tri ndi khoa khéng phaila chon
Iva t8i uu cho bénh nhan u xo tré tudi cé triéu ching,
nhung véi phu nir gdn man kinh c6 thé chon diéu tri
noi dé tranh cat t&r cung cho bénh nhan”

P& danh gia sau hon, cadc nha nghién cldu tién
hanh mét nghién ctiu m& gém nhiing phu nit > 45
tudi c6 triéu ching 1am sang do u x6. 100 bénh nhan
dugc mai tham gia chia lam 2 nhédm hodc s dung
GnRHa hodc phau thut. Theo déi sau 2 nam. D4i véi
nhom diéu tri GnRHa 92% hoan tat diéu tri it nhat
trong 6 thang. Nhin chung, 88% bénh nhan nhém
diéu tri ndi gidm cac triéu ching, nhung 10/46 bénh
nhan (22%) can dung chu ky GnRH thi hai do rong
kinh tai phat. 1 bénh nhan phai cat t&f cung do bang

kinh va cudi cung chan doan la do sarcoma co tu
cung. Hon nira 17% can phéi hogp thém mét sé thudc
nhu tranexamic acid va progestin.

Tac gia viét “Diéu tri ndi it xam 1an can can nhac vi

]

c6 dén 18% bénh nhan can can thiép tiép’, “su chon
lua c6 thé khong phu hop véi mot s6 bénh nhan”. Sau
24 théng theo doi, khong ghi nhan dugc tac dung
phu nghiém trong nao va 8 bénh nhan chuyén sang
man kinh. Khi danh gia két qua lién quan dén chuc
nang tinh duc, cac tac gid thay cé su khac biét cé y
nghia gitta hai nhém vé téng diém chi sé chiic nang
tinh duc. Ty Ié r6i loai tinh duc xay ra 12% & nhém st
dung GnRHa va 22% & nhém can thiép phau thuat.

Nhimng diém luu y:

- St dung GnRHa la mot bién phap hiéu qua thay
thé cho cat ti cung do nhan xo & bénh nhan =45 tudi.

- GnRHa ¢6 hiéu qua tuong tu trén chidic nang tinh
duc nhu sau cat tir cung

Kiém soat tiéu khdng tu chii trén bénh nhan sa sinh duc
Taiwan J Obstet Gynecol 2013; 52: 516-522

Nhém nghién ctu & Dai Loan dé nghi két hop st
dung mesh nang qua dudng am dao vdi treo doan
gitfa niéu dao & nhiing bénh nhan sa sinh duc la
cach hiéu qua két hgp kiém soat ti€u khong tu chu
gang suc (SUI). Nhédm nghién ctu theo d6i 89 bénh
nhan da thuc hién két hgp 2 ky thuat trong thai
gian trung binh 35 thang, vé&i 17 (19,1%) trudng
hop cadt t&r cung dudng am dao, 20 (22,5%) treo
vOm va 52 (58,4%) treo tif cung. Tat ca thang diém
vé sa sinh duc déu cai thién cé y nghia ti ltc phau
thuat dén 6 thang. Trong d6 69 bénh nhan dugc
lam niéu déng d6 cho thay tang toc dé dinh, téc do
dong chdy trung binh, gidm thé tich tén du va ting
ap luc déng niéu dao so vai trudc mé, két qua nay
cling cai thién tot sau 1 gio.

Cac nha nghién ciu, ding dau la Ming-Ping Wu
(Chi Mei Foundation Hospital, Tainan), néu ré rang c6
29 bénh nhan ton tai héi chiing qua kich bang quang
sau mé, tat ca dugc diéu tri thanh cong bang thudc
khang hé muscarinic va 55/57 (96,5%) bénh nhan cai
thién triéu ching ti€u kho trudc phau thut. Mac du
vay van con 20 (22,5%) bénh nhan sén tiéu sau mé.

Cac bién ching trong va sau phau thuat bao gém:
2 trudng hop huyét ty, can phai truyén mau 1 trudng
hop va 5 trudng hgp thai mesh. Nhém nghién ctu
cling bdo cdo & nhiing trudng hgp cét ti cung dudng
am dao thai gian mé lau hon, mat mau nhiéu hon
nhing bénh nhan treo vom am dao va treo t cung.
Hoai tir do mesh thap nhat & nhém treo ti cung.
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bang trén tap chi San phu khoa Dai Loan, nhém
tac gia cho rang day la ky thuat hiéu qua tét, dé nghi
ap dung diéu tri & nhiing phu ni sa sinh duc va son
ti€u gang stic. Ho nhan manh thém “mac du vay,
nhing van dé can quan tam dén la nhing tai bién
can phai can thiép, dac biét lién quan dén chay mau,
tén tuong tang va thai mesh”.

“Moét phuong phép diéu tri don déc khong phai
ludn phu hgp vai tat ca bénh nhan. Chac chan thong
tin bénh nhan luén dugc ghi chép day du, thao luan,
gidi thich cho bénh nhan vé uu va nhugc diém cla
phau thuat va dién tién cudc mé khi tién hanh trén
bénh nhan”.

vO SINH

Trién vong ¢6 thai sau phau thudt cat bé voi tir cung ¢
nhiing trudng hgp thai ngoai tir cung
Mol F et al. The Lancet, Early Online Publication, 3 February 2014

Theo mét nghién ctiu xuat ban gan day trén The
Lancet, viéc bao ton voi tif cung chia khéi thai khéng
cai thién trién vong c6 thai sau phau thuat & déi
tugng phu n{ cé thai ngoai t cung va cé voi ti cung
con lai binh thudng.

Céc nha nghién ctu tur Wake Forest Baptist Medical
Center da nghién cuiu trén 446 phu nir c6 thai ngoai tu
cung dugc phan mot cach ngau nhién thanh hai nhém:
phau thuat ma voi ti cung ldy khéi thai (n=215), bao tén
VoI tl cung va phau thuat cat bd voi ti cung (n=231)
trong khodng thai gian ti nam 2004 dén nam 2011.
Phau thuat bao tén voi tif cung la phuong phap thudng
dugc ua chudng hon vi suy nghi rang ngudi phu nit con
€a 2 voi tlr cung sé cé nhiéu co hdi cé thai hon.

Ti 1é c6 thai tién trién cdng dén 1a 60,7% sau phau
thuat bao ton va 56,2% sau phau thuat cat bo voi ti
cung (fecundity rate ratio, 1.06; 95% Cl, 0.81-1.38; log-
rank P=0.678).

Phat hién nay c6 y nghia, néu voi tir cung bén
déi dién binh thudng, phau thuat vién c6 thé don
gian cat bo voi ti cung - loai phau thuat c6 quy trinh
nhanh hon va it phtic tap han so vé6i phau thuat bao
tén voi, dong thai han ché dugc nguy co xay ra mot
thai ngoai t&f cung khac trén voi t&f cung dugc bao
ton, theo dong tac gia Tamer Yalcinkaya, MD, chuyén
gia ndi tiét sinh san & Trung tdm Wake Forest Baptist.

Nghién cttu nay ciing ghi nhan su ton tai dai dang
cia mé thai thudng gap hon & nhém phau thuat bao
ton so vGi nhom phéu thuat cat bo voi ti cung (14
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[7%] vs 1 [<1%]; RR, 15.0; 95% Cl, 2.0-113.4). Ngoai ra,
8% phu n{ trong phau thuét bao ton va 5% phu nir
trong nhém phau thuat cat bo xay ra thai ngoai t
cung tai phat (RR, 1.6; 95% Cl, 0.8-3.3). Cudi cung, s6
lugng thai tién trién sau kich thich phéng noan, bam
tinh trung vao buéng t cung hay thu tinh trong 6ng
nghiém khoéng khac biét cé y nghia gira hai nhém.

Cac diém chinh:

- G nhiing phu nif thai lam t6 & mot voi ti cung
va voi con lai binh thudng, phau thuat bao ton voi ti
cung khong cai thién ca hoi cé thai khi so sanh véi
phau thuat cat bo voi ti cung. — Phau thuat vién cé
thé xem xét phau thuat cat bé voi tir cung - it phuc
tap hon - cho cac truong hgp thai ngoai tir cung

Phuong phap phan tich bd gen mdi cho phép sinh ra cacem
bé thu tinh trong dng nghiém khée manh hon
Hou Y, Fan W, Yan L, et al. Cell. 2013;155:1492-1506.

Mot phuong phap mai gitp phat hién cac khuyét
tat di truyén trong té bao tring danh cho thu tinh
trong 6ng nghiém cé thé lam gia tdng co hoi sinh
ra mét em bé khoe manh, néu két qua dugc ching
minh qua mot thi nghiém lam sang, dugc cac nha
nghién ctiu bao cdo gan day trén tap chi Cell.

Bang cach s dung toan b trinh tu bé gen cla
cac té€ bao triing mébi ngudi, cdc nha nghién clu cé
thé xac dinh mét phucng phéap phat hién dugc cac
khuyét tat bat thudng nhiém sic thé va thay déi trinh
tu ADN thudng phoi hgp véi cac réi loan di truyén.

Human oocyte Sperm

mbryo ransfer
Healthy baby

With dominant
disease aliele

- - ~

“Bang cach nay, ching ta c6 thé dat dugc dong
thai hai muc dich: mét bo phan tich trinh tu sau gitp
tranh dugc ca hai loai van dé di truyén’, tdc gia nghién
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ctru Jie Qiao tur bénh vién Third Hospital, Pai Hoc Bac
Kinh nhan dinh. “Vé mat ly thuyét, néu phuong phap
nay hoat déng hoan hao, ching ta c6 thé nhan dai ti
I& thanh céng cda ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém
tU 30% |én dén 60%, tham chi hon nira”.

Céac nha nghién ctu da di theo huéng ma ho da
st dung trong viéc phat trién phuong phap xac dinh
trinh tu toan bé bd gen nham phét hién déng thai hai
loai khuyét tat di truyén trong céc té bao tinh trling
ngudi. Tuy nhién day la nghién ctu dau tién dp dung
phuong phéap nay Ién cac té bao tring.

Cach tiép can té bao tring lién quan dén phuong
phap gidi trinh tu toan bd bd gen cla thé cuc- dugc
phat sinh nhu 1a sdn phdm phu cta qua trinh phan
chia nodn va thudng chét di sau d6. Vi thé cuc khong
can thiét cho su phat trién ctia phdi ngudi, chiing c6
thé dugc 14y ra khdi phdi mét cach an toan khéng
anh hudng co hai dén phéi, theo cac nha nghién cuu.

Sau khi xac dinh dugc phuong phap, cdc nha
nghién ctiu dang tién hanh moét thir nghiém lam sang
dé kiém tra lai phuong phap va xac dinh xem liéu
phuong phap nay cé tac déng tich cuc dén ti lé thanh
cdng clia thu tinh trong 6ng nghiém hay khong.

Céc diém chinh:

- Cac nha nghién cttu dang tim hiéu cach st dung
giai trinh tu toan bd bo gen cla té bao tring ngudi
danh cho thu tinh trong 8ng nghiém dé phat hién cac
bat thudng nhiém sic thé va thay déi trinh tu ADN c6
lién quan dén cac bénh ly di truyén.

- Cac thir nghiém lam sang dang dugc thiét lap dé
kiém tra tinh hiéu qua cGa phuong phap mdi, nhung
cac nha nghién ctu tin rang néu phuong phap nay
duoc &p dung, né co thé cai thién c6 y nghia cc hoi
sinh ra mét em bé khoe manh bang phuong phéap
thu tinh trong 6ng nghiém.

Y hoc bang chiing khdng ang hé sit dung IMSI trong ho
trg sinh san

Teixeira DM, Barbosa MAP, Ferriani RA, et al. Cochrane Database Syst Rev.
2013;7:(D0T0167.
Khéng c6 bang chiing chiing minh rang tiém tinh
trung c6 chon loc dua trén hinh thai hoc vao bao tuong
tréing (IMSI) mang lai nhiéu lgi ich hon so véi phuong
phdp tiém tinh trung vao bao tuong tring théng
thudng (ICSI) d6i véi bénh nhan hiém muén khi so sanh
vé ti lé tré sinh ra séng hay ti lé sdy thai, theo két luan cla
Cochrane vé R6i Loan kinh nguyét va Hiém mudn Nhom

1 dua trén cac phan tich cong gop va review can thiép.
ICSI, ky thuat vi thao tac vdi tinh trung, la mot ky
thuat hitu ich cho céc cap vg chéng hi€m muén kho

mang thai nguyén nhan do tinh tring ch6ng: mat do
tinh trung it hay tinh trung di dong kém. Trong ICSI,
mot tinh trung sé dugc tiém truc ti€p vao moét bao
tuong trdng. Mot ky thuat méi hon, goi la IMSI, la mét
phuong phép lua chon tinh trung bang kinh hién vi
c6 d6 phong dai rat cao (46 phéng dai 6000 lan) dé
lua chon nhing tinh trung di déng tét nhat.

Méac du nhiing nghién ctu ban dau chi ra rang
IMSI lién quan dén ti lé c6 thai cao hon & nhiing cap
bénh nhan cé tién s that bai lam t6 lién tiép, tuy
nhién cac nha nghién ctu nhan thay khong c6 su
khac biét cd y nghia gilra IMSI va ICSI vé ti lé tré sinh ra
s6ng theo mot bao cdo c6 muc dd bang ching thap.
Trong nghién ctu nay ti lé tré sinh ra s6ng dugc danh
gia (nguy cao rui ro, 1.14). V& mat lam sang, néu ngudi
phu ni c6 khodng 38% co hoi sinh ra tré sinh séng
bang phuong phap ICSI théng thudng, thi co hdi sinh
ra tré sinh s6ng vai IMSI nam trong khoang tir 30%
dén 63%- cac nha nghién ctu giai thich.

IMSI cdi thién cé y nghia ti 1é c6 thai lam sang (RR,
1.29), nhung cac nha nghién ctiu ghi nhan muc do
tin cdy vé bang ching rat thap bai cac nghién cdu
khong chinh xac, sai léch nhiéu va quan sat khong
dong nhat gitta cac nghién cdu. Theo théng ké, néu
mot phu nl ¢ 33% co héi c6 thai bang ky thuat ICSI
thong thudng thi ho c6 khoang tir 36% dén 52% co
héi c6 thai véi IMSI- cac nha nghién clu giai thich.

Su khéc biét vé ti 1é sdy thai gitia IMSI va ICSI 1a
khong c6 y nghia (RR, 0.82), nhung két qua nay cling
dua trén muc d6 bang ching rét thap. Theo cac nha
nghién cuu, cac phu nit ¢6 thai c6 22% nguy cao bi sdy
thai néu st dung ICSI, trong khi nguy co nay doi véi
phuong phap IMSI la 13 dén 25%. Khong ¢ bang
chiing nao chi ra rang stir dung IMSI lam gia tang cac
di tat bdm sinh, nhung cling khéng c6 nghién cdu
nao trong s6 nay bao cao su xuat hién di tat bam sinh,
ké ca nghién ctiu review can thiép va nghién ciu
phan tich gop.

Dua trén cac ching cd hién c6 tu cac thd nghiém
ngau nhién c6 nhém ching, st dung IMSI trong lam
sang hién nay khéng dugc tng hé. Trudc khi IMSI
dugc khuyén cao trong thuc hanh lam sang, nhiéu
nghién ctiu c6 chat luogng t6t can dugc thiét ké va
tién hanh.

Cac diém chinh:

- IMSI khéng ich Igi han ICSI khi so sanh vé ti & tré
sinh ra s6ng hay ti 1& sdy thai.

- Méac du 6 bang ching ghi nhan rang IMSI gitp
cai thién ti lé co thai lam sang, tuy nhién muc d6 bang
chiing ctia nd la rat thap.
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